Mistrovstvi CR TZ - LONG - popis traté

Start - fotbalovy stadion Mikulasovice

Start zavodu je spolecny se zavodem Stafet a zacina na hornim (rezervnim) fotbalovém hfisti smér
koupalisté (z namésti po zelené turistické znacce cca 800 metra).

Bézi se po turistickych stezkach znacenych standardnimi pasovymi znackami / trat je zakreslena

v turistické mapé (vyvésena na startu a v télocviéné). Na méné prehlednych mistech a v mistech
kde se bézi mimo znacené stezky je trat doznacena modrym faborem, Sipkami sprejem na cesté

a smérovkami na stromech.

Po startu se odboci vpravo pfimo na TZ zelena, kamenita cesta na vrchol kopce, rovné podél louky
na kontrolu K1 - pfekazkova draha (plizeni, micek). Po sto metrech odbocka doprava, prabéh lesem
a opét napojeni na TZ zelenou a modrou (Vétsi zpevnéna cesta — mirny provoz cyklista a turistt),
nasleduje K2 - azimutové useky (4 useky v lesnim porostu), konec azimutovych tuseku usti opét

na TZ zelena a modra, pokracuje se vlevo po TZ modra. BéZi se stale po TZ modra az na vétsi
rozcesti ke kontrole K 3 - uzly (zavodnik uvaze vylosovany uzel), na tomto misté je mozZnost
obcerstveni (voda, energeticky napoj). Trat pokracuje vievo po silnici cca 300 metra TZ Zluta,

na rozcesti se opousti znaéena TZ Zluta, odbocuje se vpravo (znaéeno modrym faborem a Sipkami),
po vétsi zpevnéné cesté (Zzadny provoz) aZz na kontrolu K 4 - orientace mapy. Prudka odbocka
doprava, TZ Zluta (prudké stoupani, horsi terén po tézbé dfeva), po TZ zZluté az na vrchol Tanecénice
(sledujte dukladné TZ znaceni pri spojeni s TZ modra). Na vrcholu u TZ rozcestniku kontrola

K 5 - odhad vzdalenosti (samoobsluzna kontrola, rozhod¢i pouze kontroluje zapsani a radny prabéh
kontrolou, kartu nepodepisuje). Trat’ pokracuje vlevo po zpevnéné cesté TZ modra az na krizovatku
se silnici (velmi mirny provoz), odbocuje se vpravo (Sipky) TZ Zluta a modra cca 70 metrt opét

na kontrolu uzly (mozZné obcerstveni - uzel se jiz nevaze). Odbocka vievo TZ modra po stejné cesté
se trat' vraci zpét (zavodnici se budou potkavat), spojeni TZ modra a zelena rozcestnik, stale po velké
cesté mirné vlevo TZ zelena a modra. Pokracujte po této cesté cca 800 m po TZ zelena a modra

k dal§imu rozcestniku, tam se trat’ spojuje s tratémi Stafet (znaceni fabory bila a ¢ervena), do cile
se pokracuje uz spolecné bude soubézné znaceno modrym faborem. Posledni kontrola K 6 - lanova
lavka spolec¢na se zavodem S$tafet (vyuZit Ize jakoukoli lavku, ktera bude volna - pokud budou vdechny
obsazeny, rozhod&i zméfi zdrzny éas (pfednost na této discipliné maji zavodnici MCR $tafet). Od
lanové lavky spolecné traté az do cile.

Cil — fotbalovy stadion Mikulasovice

Dalsi informace:

Duavod pro diskvalifikaci:

Neopravnény pohyb mimo vyznacéenou trat!

(pohyb zévodnikii budou kontrolovat strazci Narodniho parku Ceské Svycarsko a Lesy CR)

- na orientaci a odhadu je buzola Silva, s ozna¢enim N, E, S, W a ¢iselnou stupnici (pouze jako
rezervni pro pripad zniceni viastni - zavodnik je povinen pouZit svoji)

- vSechny kontroly jsou na podkladu modré barvy

- uzly jsou vylosované a napsané na stanovisti, material na uvazani si zavodnik vybira sam,

po uvazani musi dat kazdy zavodnik srozumitelnym zpldsobem najevo ukonéeni tkolu - nasledna
oprava neni pfipustna

- pfekazkova draha, zavodnik provede plizeni po splnéni discipliny nasledné provede hod na cil,
micky budou umistény v kbeliku na zaéatku odhodové ¢ary 20 m

- lanové lavka, na kontrole jsou pfipraveny tfi lanové lavky (vyuZit Ize jakoukoli lavku, ktera bude volna
pokud budou vdechny obsazeny, rozhod¢i zméri zdrZzny Cas (pfednost na této discipliné maji
z&vodnici MCR $tafet)

- start a cil je oznacen paskou, ¢as bude méren az po jejim protnuti celym télem

- v cilovém prostoru ve stanu po odevzdani Cisla obdrZi kazdy zavodnik obCerstveni a darek

- ve startovni prostoru je k dispozici isotonicky napoj dle potreby (upozorriujeme na pfekro¢eni denni
davky - u déti 300 ml, u dospélych 500 mi)



