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Překážková dráha (pro všechny kategorie)

Kontroly TZ Long

Délka tratě: 11,35 km bez azimutů        Nasčítané převýšení: 430 m 

Trať vede po oficiálních turistických stezkách (pásové značení z části
modré, zelené a žluté barvy). Mimo toto turistické značení trať vede 
po velkých zpevněných cestách značeno modrým fáborem a šipkami.
Na ostrých změnách směru jsou nastříkané šipky barvou také na cestách.
Závod se běží za plného provozu (pěší turisté a cyklisti).

Azimutové úseky (společné ženy i muži)

Uzly (pro všechny kategorie) + občerstvení

Orientace mapy (pro všechny kategorie)

Odhad vzdálenosti (pro všechny kategorie)

Lanová lávka (pro všechny kategorie)
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